
La Fougeraie. Pépinière de fougères et plantes d'ombre. 
 

Fourneau de Vaulx, 2 - B-5646 Stave - Belgique 
GSM 0477/65 83 17 - Tél.: 071/72 92 99, 02/653 30 24 - Fax: 071/72 92 99, 02/653 30 24 
Internet: www.fougères.be - www.varens.be 
 
 

Plantes vivaces d’ombre fraîche 
 

 = mi-ombre ;  = ombre. 
P = persistant ; SP = semi-persistant. 

s = sec ; f = frais ; h = humide ; m = marécageux. 
A = craint l’acidité; C = craint le calcaire. 

I = Indigène. 

Floraison Nom  expo P- 
SP

↨ ↔ 
 

 Sol pH
hauteur couleur période

Aconitum vulparia I   40 30 f  100 jaune 
beurre 6-7 

   Aconite tue-loup Aconite qui supporte une ombre forte. 
Actea pachypoda    70 50-

60 f  90 blanchâtre 5-6 

 fructification longue : baies blanches 
          spicata I   30 30 f  80 blanc 5-7 
   Raisin de loup fructification longue : baies noires luisantes. 
Alchemilla vulgaris I   15 15 f  20 jaune vert 6 
                   xanthochlora    20 50 s à f  50 jaune vert 6-7 
Allium ursinum I   30 ↔ f  35 blanc 4-5 
   Ail des ours  
Anemona canadensis    35 50-

80 f  40 blanc 6-7 

 supporte l’ombre forte 
                nemerosa I   20 50 s à f  25 blanc 4-5 
   Anémone Sylvie  
                ranunculoïdes I   20 50 s à f  25 jaune or 4-5 
   Anémone fausse renoncule  

Arum italicum I   20 10 s à f  25 blanc 
verdâtre 4-5 

   Gouet d’Italie Baies rouges durant l’été 

          italicum ’Marmoratum’    20 30 s à f  25 blanc 
verdâtre 4-5 

 Baies rouges durant l’été 

          maculatum I   20 10 s à f  25 blanc 
verdâtre 4-5 

   Gouet tacheté Baies rouges durant l’été 

Aruncus dioïcus I   120 150 s à h  180 blanc 
crème 6-7 

   Barbe de bouc  

Asarum canadense    10 40-
50 s à f  5 brun clair 4-5 

 couvre-sol dynamique. 
              caudatum              P 10 20 s à f  5 brun 5-6 
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Plantes vivaces d’ombre fraîche 2

 couvre-sol dynamique. 
              europaeum I  SP 10 30 s à f  3 brun 3-4 
   Asaret oreille d’homme  
Astilboïdes tabularis    60 120 f à h  150 crème  6-7 
 feuillage imposant : 1 m de Ø. 

Boykinia aconitifolia    30 30 f à h C 60 blanc 
jaunâtre 6-7 

 feuilles colorées à l’automne. 
Brunnera macrophylla    30 40 f à h  35 bleu vif 4-5 
 feuilles en cœur, couvre-sol. 
 sol drainant. 

Campanula latifolia I   50 50 s à f  100 bleu 
violet 6-8 

                   trachelium I   50 30 s à f  100 bleu 
violet 6-7 

                   trachelium ‘Alba’    50 30 s à f  100 blanc 6-7 
Cardamine quinquefolia    15 15 s à f  20 pourpre 7-8 

                   trifolia    10 30-
50 s à f  25 blanc 6 

 couvre-sol. 
Carex alba I  P 20 30 s à f  30 argenté 4-5 
 graminée stolonifère.   
          pendula I  P 80 60 s à m  120 brunâtre 6-9 
 graminée. 
          plantaginea   P 20 20 s à f  30 brunâtre 4-5 
 graminée. 
          sylvatica I  P 40 40 s à f  60 brunâtre 5-7 
 graminée. 
          umbrosa I  P 20 30 s à f  40 roussâtre 3-5 
 graminée. 

Caulophyllum thalictroïdes    50 30 f à h  80 marron 
verdâtre 4-5 

Chiastophyllum oppositifolium   P 10 50 s à f  20 jaune 5-6 
   Goutte d’or sol drainant, se plait en sol pauvre ou fissure de muret 
Chrysosplenium alternifolia I   10 20 f a h  15 jaunâtre 4-5 
   Dorine  
                           davidii    10 40 f  15 jaunâtre 6 
                           oppositifolium I   05 40 f à h  15 jaunâtre 3-5 
   Dorine  
Cimicifuga acerina ‘Compacta’    30 40 f à h  80 blanc 7-9 
   Cierge d’argent  
                   racemosa    120 60 f à h  150-180 blanc 7-8 
   Cierge d’argent  
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Plantes vivaces d’ombre fraîche 3

                   ramosa    120 60 f à h  150-200 blanc 8-9 
   Cierge d’argent  
Circea alpina    10 50 s à f  15 blanc 6-7 
 couvre-sol à aspect délicat. 
           lutetiana I   15 80 s à f  25 blanc  6-7 
   Circée de Paris couvre-sol léger.  
Claytonia siberica     15  s à f  15 blanc rose 5-6 
 peu longévive, mais se ressème ; supporte l’ombre des conifères.  

Convallaria majalis I   20 30-
40 s à f  30 blanc 5 

   Muguet bon couvre-sol 
Corydalis cheilantifolia   P 20 30 s à f  30 jaune  5-6 et 9
 feuillage à découpe de fougère, se ressème. 

                lutea I  SP 30 25-
30 s  25-30 jaune 5-9 

 besoin de peu de sol, fissure de muret. 

Darmera peltata    50 ↔ f à m  150-200 blanc et 
rosé 4-5 

 feuillage étalé, 60 cm de Ø ; couleur d’automne orangée ; sol lourd. 

Dicentra cucullaria    30 30 s à f  30 blanc 
crème 5-6 

 disparaît avant la fin de l’été ; sol drainant. 
Diphylleia cymosa    80 30 f à h  100 blanc  5 
 feuillage pelté ; fructification estivale ;baies bleues indigo 

Disporum smithii    60 30 f  50 blanc 
crème 3-5 

 rusticité faible : - 15 C°. 
Duchesnea indica I  P 10 ↔ f à h  10 jaune 4-6 
   Fraise d’eau couvre-sol ; nombreux fruits rouges tout l’été, comestibles sans goût. 
Eomecon chionanthum    40 ↔ f à h  30 blanc 4 
 rappelle le pavot ; souche traçante. 
Epimedium grandiflorum ‘Lilafee’    30 30 s à f  30 lilas violet 5 
   Fleur des elfes  

                    perralderianum   P 30 50 s à f  30 jaune vif 
et brun 5 

                    x perralchicum 
                   ‘Frohnleiten’   P 30 50 s à f  35 jaune 5 

                    pinnatum ssp 
                    Colchicum   P 30 25 s à f  30-40 jaune 5 

 même en sol lourd. 

                    pubigerum   P 40 45 s à f  30-50 blanc 
crème 4-5 

                    rubrum    30 30 s à f  30 rouge 5 
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Plantes vivaces d’ombre fraîche 4

cramoisi 
et blanc 

 feuillage teinté de rouge brunâtre à partir de l’automne. 
                    Versicolor 
                    ’Sulfureum’   P 30 80 s à f  30 rose 

orangé 5 

 feuillage naissant rouge cuivré. 

                    x Warleyense   P 50 75 s à f  50 orange 
cuivré 5 

 feuillage corail. 
                    x youngianum 
                   ’Niveum’    30 30 s à f  20-30 blanc 5 

                    x youngianum 
                   ‘Roseum’    30 30 s à f  30 rose 5 

Equisetum hyemale I  P 100 70 f à h A    
   Prêle plante fossile. 
Falopia japonica ‘Compacta’    60 ↔ s à h  90 rose foncé 7-9 
   Renouée du Japon basse couvre-sol vigoureux. 

Galanthus nivalis I   10  s à f  15 blanc et 
vert 2-3 

   Perce neige  même dans les herbes.  

Galium odoratum I   30 30-
50 s à f  35 blanc 5 

   Aspèrule odorante sert à la fabrication du maitranck ; couvre-sol. 

Geranium nodosum   P 30 40 s à f  30 violet à 
pourpre 6-10 

                 x oxonianum 
                 ‘Catherine Adéle’   SP 30  s à f  50  violacé 6-8 

                 x oxonianum 
                ‘Rose Claire’   SP 25 60 s à f  25-30 rose 6-9 

                 x oxonianum 
                ‘Sherwood’      SP 50 60 s à f  50 rose foncé 6-8 

                 x oxonianum 
                 ‘Thurstonianum’   SP 25 60 s à f  25-30 

rose à 
cœur 
blanc 

6-9 

                  phaeum I   30 40 s à f  60 lilas 
noirâtre 5-6 

                  phaeum ‘Album’    30 40 s à f  60 blanc 5-6 

                  phaeum ‘Rose Mader’    30 40 s à f  60 bois de 
rose 5-6 

                  phaeum ‘Samobor’    30 40 s à f  60 lilas 
sombre 5-6 

feuillage marqué de dessin noirâtre. 

                  phaeum ‘Springtime’    30 40 s à f  60 lilas 
noirâtre 5-6 
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Plantes vivaces d’ombre fraîche 5

 feuillage marqué de dessin jaune et brunâtre. 

Hacquetia epipactis    15 15-
30 s à f  10 jaune 2-4 

 sol drainant. 
Hedera helix I  P 10 ↔ s à f     
   Lierre rampant couvre-sol ; rougeâtre durant l’hiver ; sol drainant. 

Helleborus orientalis   P 40 50 s à f A 50 blanc à 
bleu foncé 2-4 

   Rose de Carême  
Hepatica nobilis I  P 10 15 s à f A 15 bleu vif 3-4 
   Anémone hepatique feuillage coriace trilobé; ne pas déplacer; sol drainant. 

               transylvanica   P 10 25-
30 s à f A 15 bleu vif 3-5 

 couvre-sol. 
Hyacinthoïdes non-scripta I   20 50 s à f  40 bleu 4-5 
   Jacinthe sauvage disparaît après la floraison ; s’étend. 

Hylomecon japonica    20 30-
50 s à f C 30 jaune 5-6 

 couvre-sol dynamique ; sol drainant. 
Jeffersonia diphylla    15 15 f  25 blanc 4-5 
 feuillage en aile de papillon, s’étend doucement. 
Kirengeshoma koreana    60 50 f à h C 80-100 jaune pâle 8-9 
                        palmata    60 50  f à h C 80-100 jaune pâle 8-9 
Lamium galeobdelon I   15 ↔ s à f  20 jaune 4-6 
   Lamier jaune couvre-sol. 
               maculatum ‘Chequers’    15 ↔ s à f  25 rose 4-6 
 couvre-sol. 
               Maculatum 
              ‘White Nancy’    60 50 s à f  80-100 blanc  8-9 

 couvre-sol. 

Lathyrus vernus I   20-
40 30 s à f  20-40 

rouge 
violacé à 

bleu 
4-5 

   Gesse printanière transplantation à éviter. 

               vermus ‘Rainbow’    20-
40 30 s à f  20-40 mélangé 4-5 

Lunaria rediviva I   50 50 s à f  80 lilas à 
violet 5-7 

   Monnaie du Pape  

Luzula luzuloïdes I  P 30 30 f C 50 blanc 
jaunâtre 6-7 

 graminée. 

            pilosa I  P 25 30 s à f  35 crème 
rougeâtre 5-6 
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Plantes vivaces d’ombre fraîche 6

 graminée gazonante. 
            pilosa ‘Igel’    25  s à f   brun 5-6 
 graminée. 

            sylvatica I  P 30 30-
60 s à f  40 brun clair 6-7 

 graminée gazonante. 

            sylvatica ‘Bromel’   P 30 30-
60 s à f  40 brun clair 6-7 

 graminée gazonante. 

            sylvatica ‘Tauernpass’   P 30 30-
60 s à f  40 brun clair 6-7 

 graminée gazonante. 
            ulophylla   P 15  f  15 brun clair 6 
 graminée. 
Lysimachia nemerum I   5 30 f à h  5 jaune pâle 5-7 
Maïanthemum bifolium I   10 30 s à f  15 blanc 5-6 
 en sol pauvre. 
Meconopsis cambricum    30 30 s à f  60 jaune 6-8 
 semblable au coquelicot, se ressème. 
Melica nutans I   40 30 s à f  40  brun clair 5-7 
            uniflora I   30 30 s à f  60 brun clair 6-7 
Mentha requienii (corsica)    2 ↔ f  2 lilas 6-7 
 sol drainant, rusticité faible (-15 C°) ; fortement odorante. 
Mitella ovalis   P 5 20 s à f  20 vert 7-8 

Mukdenia rosii    20 50 s à h C 30 blanc 
crème 4-5 

 floraison avant les feuilles ; feuillage d’automne orangé. 
Omphalodes cappadocica  
                     ‘Stary Eyes’    15 30 s à f  20 bleu et 

blanc 4-5 

                     verna   P 20 40 s à f  25 bleu vif 4-5 
Oxalis acetossella I  P 10 20 f à h  15 blanc 4-5 
   Surelle couvre-sol. 

Pachyphragma macrophylla   P 15 30-
40 f à h  25-30 blanc vert 4-5 

Pachysandra procumbens   P 20 30-
40 s à h  20 rose 

blanchâtre 4-5 

 feuillage bronze au printemps et marbré de brun durant l’hiver ; 
couvre-sol. 

Paris quadrifolia I   20-
40 40 s à f  20-40 vert et 

bleu 5-6 

   Parisette à quatre feuilles fructification en baies noires bleutées. 

Peltoboykinia watanabe    30 30-
50 f à h  40 jaune 

verdâtre 7 
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Plantes vivaces d’ombre fraîche 7

 couvre-sol ; feuilles larges (40 cm de Ø). 
Pentaglottis sempervirens I  P 60 80 s à f  70 bleu vif 3-4 
 se ressème. 

Phlox stolonifera ‘Ariane’   SP 15 30-
40 f  30 blanc 4-6 

 sol drainant. 

           stolonifera ‘Blue Ridge’    SP 15 30-
40 f  30 bleu 4-6 

 sol drainant. 

Phyteuma spicata I   20 20 s à f  60 blanc 
bleuté 5-6 

Pulmonaria angustifolia  
                         ‘Blaues Meer’   P 25 30 s à f  30 bleu vif  4-5 

   Pulmonaire à feuille étroite  
                   longifolia 
                   ‘E.B. Anderson’   P 20 40 s à f  30 bleu vif 2-5 

 feuille effilée, très taché d’argent. 

                   officinalis I  P 20 20 s à f  20 
rouge 

violet et 
bleu 

3-4 

   Pulmonaire officinale feuille légèrement tachetée. 

                   rubra   P 15 20 s à f  30 rouge  
brique 3-4 

   Pulmonaire rouge feuille claire unie et velue. 
                   saccharata  
                           ‘Dora Bielefeld’   P 20 30 s à f  30 rose clair 

à violet 4-5 

 feuille maculée d’argent. 
                           ‘High Dawn’   P 20 30 s à f  30 bleu foncé 4-5 
 feuille maculée d’argent. 
                           ‘Mrs Moon’   P 20 30 s à f  30 rouge 4-5 
 feuille maculée d’argent. 

Rubus ‘Kenneth Ashburner’   P 30-
40 ↔ s à f     

 couvre-sol par son port rampant et épanoui. 
           odoratus    200 100 s à f  230 rose vif 6-8 
 arbustif à souche traçante ; tige dressée. 
           pentalobus  
                       (syn. calycinoïdes’)   P 10 ↔ s à f  10 blanc 5-6 

 couvre-sol vigoureux. 
           tricolor   P 60 100 s à f  60 blanc 5-6 
 arbustif aux tiges rampantes ou arquées; couvre-sol. 
Sanguinaria canadensis    30 30 f  15 blanc  4-5 
 disparaît durant l’été ; rhizome traçant. 
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Plantes vivaces d’ombre fraîche 8

Sanicula europaea I  P 15 100 s à f  50 blanc ou 
rosé 5-6 

   Herbe de Saint Laurent ombellifère couvre-sol. 
Saxifraga fortuneï 
        ‘Black Berry and Applepie’   SP 10 20 s à f  25 blanc 9-10 

 feuillage marqué de taches violacées. 
                 fortuneï  ‘Black ruby’   SP 10 20 s à f  25 blanc 9-10 
 feuillage rouge noirâtre. 
                fortuneï  ‘Rokujo’   SP 10 20 s à f  15 blanc 9-10 
 feuillage vert rougeâtre. 
                fortuneï  ‘Rubrifolia’    SP 20 30 s à f  35 blanc 9-10 
 feuillage rougeâtre. 
                hirsuta   P 15 20 s à f  20 blanc 5-6 

                rotundifolia   P 10 20 s à f  30 blanc et 
orange 6-8 

                spathularis   P 10 20 s à f  20 blanc 6-7 
                umbrosa I  P 10 40 s à f  30 blanc 5-6 
 bon couvre-sol. 
                veitchiana   P 5 40 s à f  20 blanc 6-7 

Scopolia carnolica    60 60 f  50 brun 
rouge 5-6 

Scrophularia nodosa I   30 30 s à f  120 brun 
rougeâtre 6-9 

   Scrophulaire noueuse  

Scutellaria altissima    40 40 s à f  50 bleu et 
blanc 6-8 

 infrutescence longuement dressée ; se naturalise. 
Silene fimbriata    80 80 f  100-150 blanc 5-6 
 port déguingandé. 

Smilacina racemosa    60 50 f à h C 70 blanc 
crème 5-6 

 proche des sceaux de Salomon ; rhizome traçant. 

                 stellata    60 50 f à h C 70 blanc 
crème 5-6 

 sol drainant ; rhizomes traçants. 

Streptopus amplexifolius    60 30 f à h  80 rosé ou 
verdâtre 5-7 

 cousin des sceaux de Salomon ; fructification : baies rouges. 

                  roseus    30 30 f  50 lilas 
rougeâtre 5-7 

 cousin des sceaux de Salomon ; fructification : baies rouges. 
Symphytum grandiflorum  
                     ‘Hidcot Pink’    25 30 s à f  40 blanc rose 5-6 

                     ibericum    30 50 s à f  35 blanc bleu 4-6 
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Plantes vivaces d’ombre fraîche 9

                     (syn. grandiflorum) 
 couvre-sol robuste. 
                     orientale    50 50 s à f  70 blanc 4-6 
                     rubrum    20 30 s à f  30 rouge 5-6 
 couvre-sol plus lent. 
                     tuberosum    50 70 s à f  50 jaune pâle 5-6 
 couvre-sol ; disparaît durant l’été.  
                    lanceolata    45 60 s à f  75 jaune 6-7 
Tiarella cordifolia   P 10 50 f  20 rose 4-5 
 couvre-sol. 
             ‘Ninja’   P 10 50 f  20 crème 5-6 
             polyphylla ‘Filigran’   P 15 20 s à f  30 blanc 4-8 

             trifoliata   P 15 20 s à f  40 rose et 
blanc 4-8 

             wherryi   SP 15 20 s à f  25  blanc 
pourpré 7-9 

Tolmia menziesii   P 30 ↔ f  60 brun 
pourpré 5-6 

 rusticité faible : -10 C°. 

Trachystemon orientalis    50 50-
100 s à h  30 bleu 3-5 

 couvre-sol. 

Tricyrtis flava    50 50 f  50 jaune 
beurre 7-9 

   Lis crapaud  

               formosana    80 80 f  100 
blanc, 
rouge 

pourpre 
9-10 

               ‘Gild Eldge’           
               hirta    80 80 f  80 blanc rose 9-10 

               macropoda    50 70 f  50 
blanc 

crème et 
pourpre 

9-10 

Trillium erectum    50 30 
s à f 

 50 
rouge 
brun, 

pourpre 
4-5 

 disparaît en été. 
              grandiflorum    30 30 s à f  30 blanc 4-5 
 feuille marquée d’argent; disparaît en été 

              luteum    30 30 s à f  30 jaune 
citron 4-5 

 feuille marbrée ; disparaît en été. 

              recurvatum    30 30 s à f  30 marron ou 
blanc ou 4-5 
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Plantes vivaces d’ombre fraîche 10

jaune 
 feuille marbrée vert moyen ; disparaît en été. 

              sessile    30 30 
s à f 

 30  
pourpre 
ou jaune 

vert 
4-5 

 feuille marbrée vert pâle, argent et brun ; disparaît en été. 
Vinca major var oxyloba   P 15 ↔ s à f  15 bleu 3-6 
 couvre-sol. 
          minor I  P 10 ↔ s à f  10 bleu 3-6 
 couvre-sol. 
Viola sosoria    10 10 s à f  15 bleu lilas 4-5 
          sosoria ‘Rubra’    10 10 s à f  15 rouge  4-5 
Waldstenia geoïdes   P 10 20 s à f  25 jaune vif 4-5 
                   ternata   P 10 60 s à f  20 jaune 4-5 
 couvre-sol. 

 


